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timing   titolo  e  relatore  

09.00   SALUTO  DELLE  AUTORITÀ  

09.20  
LA  VALUTAZIONE  DEL  LIVELLO  INIZIALE    
DEL  BENESSERE  E  LO  STILE  DI  VITA 

N.  PROIETTI  

09.40 
     METABOLISMO 

R.  IANNARELLI  

10.00 
    

NORDIC  WALKING  ED  IPERTENSIONE:    
BUONE  NOTIZIE  PER  TUTTI 

  

10.20  
LA  BIOMECCANICA  DEL  CAMMINO 

 
A.  BERNARDI  

11.00  

 
IL  NORDIC  WALKING  COME  AUSILIO  AL    
CORRETTO  STILE  DI  VITA 

F.  FAGNANI  

11.30       TERMINE  PARTE  TEORICA  E  CONSEGNA    
PETTORINE  CAMMINAQ    

11.40  
AVVIO  DEL  I°  CAMMINAQ  SIMBOLICO 
DA  AUDITORIUM  A    PIAZZA  DUOMO 
in  caso  di  maltempo,  si  raccomanda  kway  

12.40  
PIAZZA  DUOMO  TERMINE  DEL  WALKING 

 
V.  VIVIO  

13.00  
FINE  SESSIONE  MATTUTINA  
PIAZZA  DUOMO,  
OMAGGI  AI  PARTECIPANTI    DA  GABEL  

     
C.  GUIDOTTI,  N.  PROIETTI  

     
  

     

     


